Energieversorgung

Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung werden sich Stadte zunehmend

mit erneuerbaren Energien versorgen um die Schadstoffemissionen zu

reduzieren. Das solare und energieeffiziente Bauen muss deshalb bei

seinen kompakten Bauformen Lésungen entwickeln, welche die Wohn-

qualitdten in stadtischen Quartieren mit dichterer Bebauung realisieren.

Stadtebauliche Qualitat solaren
und energieeffizienten Bauens

Dr. Dagmar Everding,
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Die Reihenhduser
von Casa Nova in
der Passivhaus-
Siedlung Ulm
haben ein gutes
A/V-Verhiltnis
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Der Energieverbrauch neuer Gebaude fiir ihre
Beheizung (Heizwarmebedarf), der gemaR der
Energieeinsparverordnung (EnEV) zwischen 40
und go kWh/ m*a betrdgt, ldsst sich durch opti-
mierten baulichen Warmeschutz und passive
solare Gewinne um Zweidrittel bzw. Dreiviertel
reduzieren. Dariiber hinaus ldsst sich der
Restwdrmebedarf bei Neubauten vollstindig
mit Hilfe erneuerbarer Energien decken. Auch
die Warmwasserbereitung kann mit und ohne

n
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Verkniipfung mit dem Heizsystem zu vergleich-
baren Anteilen durch erneuerbare Energien
(Solarenergie, Biomasse) erfolgen. Gleichzeitig
verfiigen die Gebdude {iber ein immenses
Potenzial an Flachen, die sich fiir die Gewinnung
von Strom durch Photovoltaik-Module eignen.

Die breite und wirtschaftliche Erschlieffung der
Potenziale fiir die passive und aktive Nutzung
der Solarenergie im Gebdudesektor ist auf eine
stadtebauliche Herangehensweise angewiesen,
um:
= die solaren Gewinne durch Fenster und Ver-
glasungen zu erhéhen,
mit grof¥flachigen solarthermischen Anlagen
und solaren Nahwédrmesystemen einen gro-
3en Teil des Warmebedarfs von Gebauden zu
decken und
Dach- und Fassadenflachen fiir die Stromge-
winnung nutzen zu kénnen.

Die bauliche Energieeffizienz von Gebiduden
kann nur mit einer kompakten Bauweise und mit
einer passiven Nutzung der Sonneneinstrahlung
zu optimierten Ergebnissen gefiihrt werden.

Kompaktheit

Im stddtebaulichen Sinn handelt es sich bei
kompakten Bauformen um Geschossbauten und
verdichteten Flachbau, die wenig Grundstiicks-
flaiche bendtigen, weil die Gebdude ein relativ
grof3es Volumen haben. Bei Einfamilienhdusern
konnen kompakte Bauformen durch Reihenhiu-
ser, Stadthduser, Gartenhof- und Atriumhauser
erreicht werden,

Spricht man von einer kompakten Stadt, sind
Siedlungsstrukturen gemeint, die in und um den
Zentren hohe stadtebauliche Dichten aufweisen
und nicht den umgebenden Landschaftsraum
zersiedeln. Die kompakte Stadt, wie sie fiir Euro-
pa typisch ist, hat viele Vorteile. Sie schiitzt den
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Landschaftsraum, verursacht weniger tkologi-
sche sowie volkswirtschaftliche Belastungen
und ldsst den Mobilitdtsbedarf weniger stark
ansteigen. Die stddtebauliche Dichte einer kom-
pakten Stadt bedeutet nicht, Hochhduser oder
extreme Verdichtungen realisieren zu miissen.
Stadtebauliche Untersuchungen belegen, dass
sich der Siedlungsfldchenbedarf pro Einwohner
unter Beriicksichtigung der Wohnfolgeeinrich-
tungen ab einer Geschossflachenzahl von 0,6
GFZ nicht mehr relevant senken ldsst. Quelle:
Stadtebaulicher Bericht der BfLR: Nachhaltige
Stadtentwicklung, Bonn 1996.

Die Kompaktheit von Gebduden stellt auch eine
energetische Kennzahl dar, welche einen An-
haltswert fiir die moglichen Warmeverluste
durch die Gebé&udehiille gibt. Je kleiner der
Rauminhalt im Verhaltnis zur Gebaudehiille, die
ihn umfasst, desto mehr Warme wird durch die
umgebenden Bauteile abgegeben. Aus diesem
bauphysikalischen Grund setzt die Energie-
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einsparverordnung die Grenzwerte fiir den
Heizwarmebedarf in Relation zum A/V-Verhalt-
nis (Verhiltnis der Gebdudehillfliche zum
Gebidudevolumen) fest. Ist das ‘A/V-Verhéltnis
unglinstig, darf der Heizwarmebedarf des Ge-
baudes hdher sein.

Passive Nutzung der Sonneneinstrahlung

Die iiberwiegende Siidorientierung der Gebau-
de gehdrt zu den Wesensmerkmalen eines sola-
ren Stiddtebaus. Die Stellung der Gebdude zur
Sonne ist sowohl fiir die passive Nutzung der
Solarenergie von Bedeutung wie fiir die aktive
Solarenergienutzung zur Brauchwassererwar-
mung und Stromerzeugung. Um bei einem um
90° aus der Sonne gedrehten Haus (Ost-West-
Orientierung) dhnlich groBe solare Eintrdge zu
erreichen, miissen sowohl die Ost- als auch die
Westfassade mit groBflachigen Verglasungen
versehen werden, wodurch sich die notwendi-
gen Fensterflichen wesentlich erhéhen. Dies

Vorschldge aus

1 Ost-West-Strafle dem Jahr 1982
(links) Bel offener Bebauung liegen die Grundstiicke sidlich der Straie am fiir eine solare
glinstigsten. Hauptriiume nach Siiden, Nebenriume und Eingang nach Norden. Stadtplanung,
Die Slidfronten der nérdlich stehenden Geb#ude erhalten im Winter kaum Sonne. Autor Heinrich
Die Terrassen an der Nordseite liegen weitgehend im Schatten. Hebgen

(rechts) Um die Slidsonne im Winter gut nutzen zu kénnen, sollte die Stidfront
der Gebdude mbglichst breit gelagert sein. Die Hiuser an der Nordseite der
Strafie sollten zurlickgesetzt werden, ]

2 Nord-Siid-StraBe

(links) Die Grundstiicke ostwérts der StraBie liegen giinstig. Die Geb&dude erhalten
die volle Morgensonne und einen Teil der Mittagsonne. Die Gebdude westlich der
Strafie werden am Nachmittag stark besonnt.

(rechts) Bei versetzter Anordnung erh#lt im Winter jedes Geb#ude die Siidsonne.
Die Aussichtslage fiir jedes Haus wird verbessert, Fiir die zurlickliegenden Gebdude
ergeben sich allerdings ldngere Zuwege und AnschluBleitungen.

3 Nordost-Siidwest-Strafte

(links) Ein glinstiger StraBenverlauf: Die Geb4ude auf der Ostseite erhalten tiefe
Durchsonnung am Morgen, diejenigen auf der Westseite am Nachmittag.
(rechts) Bei einer Abwinkelung der Grundstiicke zur Straie hin kénnen alle
Geb#ude mit breiten Sildfronten ausgefiihrt werden. Die Terrassen sind gegen
Westwinde und Einblicke geschiitzt. Die Gebdude an der Nordseite miissen ggf.
zurilickgesetzt werden.

4 Nordwest-Slidost-Strafie

(links) Giinstige Besonnung der Gebdude an der Siidseite. Auf den Grundstilcken
ndrdlich der Strafie sollten die Geb#iude trotz ldngerer Zuwege zurlickliegen,
damit die Terrassen im Vorgartenbereich angeordnet werden kinnen.

(rechts) Durch die Abwinkelung der Grundstiicke gegen die Strafie sind Gebdude
mit breiten Slidfronten méglich. Die vorgelagerten Terrassen erhalten sehr viel
Sonne - auch am Nachmittag.
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Blau auf Weifs
strahlen die So-
larfassaden der
sanierten Wohn-
komplexe im Be-
sitz der LEG NRW
in Kéln -
Bocklemiind

kann nur mit hochwertigen Fenstern (Dreischei-
benverglasung mit moglichst geringem U-Wert
und moglichst hohem g-Wert) erreicht werden,
damit die Transmissionsverluste iiber die Fens-
terflichen die Energiegewinne durch solare
Eintrdge nicht {ibersteigen. Beide Mafnahmen
zusammen bedeuten einen hohen Mehrauf-
wand und hoéhere Kosten. Zusétzlich leidet das
Raumklima unter zu grofen Verglasungen im
Osten und Westen durch zu starke Uberhitzung
der Rdume im Sommer. Eine generelle Siidaus-
richtung der Gebaude ist deshalb grundsatzlich
anzustreben. Eine Abweichung der Gebdude mit
ihrer langsten Fassade von der Siidorientierung
sollte fiir den grofiten Teil der Gebdude einer
stadtebaulichen Planung nicht mehr als 45°
betragen. Diese Anforderung ldasst Spielraum fur
stadtebaulich gewiinschte Raumbildungen und
hat sich in dem Projekt der 50 Solarsiedlungen
in Nordrhein-Westfalen bewdhrt.

Ein weiteres Wesensmerkmal solaren Bauens ist
die Vermeidung von Verschattungen. Verschat-
tungen fiihren unwiederbringlich zu einem
erhohten Energieverbrauch, der durch zusatzli-
che Dammmafinahmen kaum kompensierbar
ist. Der solare Warmegewinn durch Fenster oder
Glashduser kann nicht erzielt werden. In dem
Projekt der 50 Solarsiedlungen in Nordrhein-
Westfalen wird gefordert, dass die Einstrah-
lungsverluste durch Orientierung, Verschattung
und Topografie nicht mehr als 20 % der maximal
maoglichen Sonneneinstrahlung betragen dir-
fen. Um bei einem stddtebaulichen Entwurf den
Nachweis hierfiir zu erbringen, sind Computer-
simulationen erforderlich.

Eine im Entwurfsprozess zeitlich vorgelagerte
solarenergetische Betrachtung stellt die Arbeit
mit Sonneneinstrahlungswinkeln dar. Die Win-
kel hdngen von dem Breitengrad ab, bei dem
sich das Planungsgebiet befindet. Die Bundes-
republik Deutschland liegt zwischen dem 47. im
Norden und 55. Breitengrad im Stiden. Weiterhin
variieren die Winkel nach Tages- und Jahreszeit.
Am tiefsten steht die Sonne jeweils am 21. De-
zember zur Wintersonnenwende. Der Einfalls-
winkel bewegt sich an diesem Tag zwischen 10
und 20 Grad. Sollen Siidfenster an diesem Tag

Sonnenlicht erhalten, ergeben sich notwendige
Abstande zwischen Gebduden, die ungefahr das
2,7-fache der Hohe des verschattenden Gebau-
des betragen.

Bereits zu Beginn der achtziger Jahre untersuch-
te Heinrich Hebgen im Auftrag der Rheinisch-
Westfdlischen Elektrizitdtswerk AG die Sonnen-
einstrahlung bei unterschiedlichen Neubau-
strukturen, wie sie damals praktiziert wurden.
Er schlug verbesserte Bauweisen gegeniiber der
herkmmlichen Bebauung vor, die auch im
Winter eine volle Sonneneinstrahlung der Siid-
seiten ermoglichen.

Nach den vorgenannten Anforderungen an eine
auch winterliche Besonnung der Hauptfassaden
und an eine Tagesbelichtung von Wohn- und Ar-
beitsrdumen stellt sich die Frage, auf welche
Weise stddtebauliche Dichten von 0,6 GFZ und
mehr erreicht werden konnen. Eine der mag-
lichen Losungen stellen gemischt genutzte
Gebdude dar, deren untere Geschosse andere,
weniger auf Sonneneinstrahlung angewiesene
Nutzungen beherbergen, z. B. Parkebenen, Ge-
schéfte u. &.. Auch der verdichtete Flachbau, der
zu Beginn der achtziger Jahre als innerstéddtische
Alternative zu den Trabantensiedlungen ent-
wickelt wurde, bietet sich als ein Losungsansatz
an. Durch seine niedrige Geschossigkeit und die
hdufige Verwendung von Flachdachern lédsst er
die Besonnung von Fassaden genau planen.

Anschlussdichte fiir Nah- und
Fernwdrmeversorgung

Von der stddtebaulichen Dichte hdngt auch die
Wirtschaftlichkeit einer zentralen Warmeversor-
gung ab. Im Geschosswohnungsbau mit Dichten
von 0,8 GFZ und mehr, sowie bei Biiro- und Infra-
strukturkomplexen hat die Nahwidrme grofie
Vorteile, insbesondere wenn die Kraft-Warme-
Kopplung zum Einsatz kommt, d. h. mit der Pro-
duktion von Warme wird die Erzeugung von Strom
verkniipft. Erneuerbare Energien lassen sich
tiber die Nutzung von Biomasse als nachwach-
sendem Brennstoff integrieren. Die Kombination
von Blockheizkraftwerken und groBflachiger So-
larthermie-Nutzung wird bisher nur in Einzelfal-
len praktiziert, so z. B. im Expo-Projekt Hanno-
ver-Kronsberg. Auch bei Einfamilienhausgebieten
sind Nahwarmelosungen maglich, wenn eine
Mindestdichte von 0,6 GFZ erreicht wird. Dabei
kann es sich um siedlungsbezogene Losungen
als auch um minizentrale Konzepte fiir Haus-
gruppen handeln. Stadtebauliche Vorausset-
zung fiir Nahwdrmeversorgungen ist zum einen
die zusammenhédngende Planung und Erschlie-
ung von Baugebieten und zum anderen eine
integrierte Planung mit frithzeitiger Beriicksich-
tigung des Energiekonzeptes.
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Grofifléchige Kollektor- bzw.
Photovoltaikanlagen

Auch bei hervorragender Dammung der Gebéu-
dehiillen bleiben ein Restwdrmebedarf und der
durch die Hiille unbeeinflusste Warmwasserbe-
darf, zu deren Deckung die Sonnenergie einge-
setzt werden soll. GroBfldchige solarthermische
Anlagen erreichen eine bessere Wirtschaftlich-
keit als kleinteilige Losungen, sie ibernehmen
bis zu 60 % des Warmwasserbedarfs und bis zu
50 % des Raumwarmebedarfs, je nach Gebadude-
art und Siedlungsstruktur. Als Installationsfld-
chen fiir die Kollektoren kommen siidorientierte
Décher und Fassaden in Frage.

Stidorientierte Dacher und Fassaden bilden auch
die potenziellen Trdgerfldchen fiir Photovoltaik-
module. Der Strom, den die PV-Module produzie-
ren, wird in der Regel nicht in den Gebduden ver-
braucht, sondern in das offentliche Stromnetz
eingespeist. Die Gebdude sind nicht mehr nur
Stromnutzer, sondern auch Stromproduzenten,
also dezentrale Kraftwerke. In Folge der héheren
Einspeisevergiitung fiir den an Geb&uden pro-
duzierten Strom wird die Verbreitung der grof3-
flichigen Photovoltaikanlagen schnell wachsen.

Bedeutung des solaren und energieeffizienten
Bauens fiir die stddtebauliche Qualitdt

Alle gezeigten Beispiele stellen qualitdtvolle
stadtebauliche Losungen dar, die neben einer
gelungenen stddtebaulichen Integration auch
neue gestalterische Impulse in den Stadtebau
hineintragen.

Trotz der positiven Beispiele darf man die Augen
vor einer maglichen mangelhaften gestalteri-
schen Integration von Solaranlagen nicht ver-
schlieRen. Da die Anlagen {iberwiegend auf den
Dachern, und davon zu einem gewissen Teil auf
Flachddchern, installiert werden, sind keines-
wegs solch gravierende Auswirkungen wie die
Fassadenveranderungen durch den Fensteraus-
tausch in den siebziger Jahren zu beflirchten.
Gliicklicherweise stellen heute viele Gebdudeei-
gentiimer bei den Modernisierungen ihrer Be-
stinde die alten Fensterteilungen und damit die
urspriinglichen Fassadenproportionen wieder
her. Das bedeutet, dass die Sensibilitdt und das
Verstidndnis im Umgang mit Architektur gewach-
sen sind. Dennoch sind die Baubehdrden der
Kommunen, der Linder und des Bundes gefor-
dert, das ihnen zur Verfiigung stehende Instru-
mentarium zu nutzen, um eine gute gestalteri-
sche Integration von Solaranlagen zu fordern,
Auch die Hersteller und Verkdufer der Anlagen
kénnen hierzu einen wichtigen Beitrag leisten.
Zu begriiRen ist die grofe Zahl der in den letzten
Jahren entwickelten Produkte. Der Architekten-
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Der Expo 2000
sein Dank:
Wohnanlage der
Gesellschaft fiir
Bauen und Woh-
nen Hannover
(GBH) und Ava-
lon in Hannover —
Kronsberg mit
solarer Nahwirme

schaft bieten sich aufgrund dieser innovativen Produktent-
wicklungen vielfaltige Gestaltungsmaglichkeiten. Allerdings wird ein
groRer Teil der Installationen ohne die Beteiligung von Architekten
stattfinden.

Die Chancen des solaren und energieeffizienten Bauens fiir die
stiadtebauliche Qualitdt liegen in der passiven Solarenergienut-
zung und in der kompakten Bauweise:

Das kompakte Bauen erhilt durch die Bemiihungen um Energieef-
fizienz Unterstiitzung innerhalb der Werteskala der Bauwiinsche.
Der Wunsch nach dem Wohnen im freistehenden Einfamilien-
haus, das im Widerspruch zum kompakten Bauen steht, befindet
sich zwar auf der Werteskala der Bevolkerung weit oben, es finden
sich auf der Skala aber auch solche Werte wie das Wohnen mit
niedrigen Energiekosten oder die Beachtung des Umweltschutzes.
Zu hinterfragen ist, welche Motive der Beliebtheit des Einfamilien-
hauses zugrunde liegen. Die Ungestortheit durch Nachbarn gehort
vermutlich ebenso dazu wie ein groBzligiger besonnter Freisitz.

Die grofziigige und besonnte Dachterrasse, moglichst von
Nachbarn nicht einsehbar, hat sich zu einem stark nachgefragten
Qualitatsmerkmal von Stadtwohnungen entwickelt. Die Dach-
terrasse hat fiir die Bewohner gegeniiber dem Garten den Vorteil,
dass der Zeitaufwand fiir die Pflege geringer ist. Fiir die stddte-
bauliche Entwicklung bedeutet sie ebenfalls einen Gewinn, weil
sie das Wohnen in dicht bebauten Bereichen attraktiver macht.

Bestatigt wird dieser Trend zur besonnten Terrasse durch
Umfragen zu den Wohnwiinschen der Bundesbiirger, die das
Emnid-Institut 1969, 1974 und 1989 durchfiihrte. Die hdchsten
Steigerungsraten auf der Wunschliste hatten das Terrassenhaus
mit Dachgarten und das Atriumhaus, wahrend das Reihenhaus
mit Garten und das freistehende Einfamilienhaus sich dem-
gegeniiber leicht riickldufig zeigten.

Das solare und energieeffiziente Bauen muss deshalb bei seinen
kompakten Bauformen Losungen entwickeln, welche die Wohn-
qualititen des Einfamilienhauses in stadtischen Quartieren mit
dichterer Bebauung realisieren.

Die passive Solarenergienutzung unterstiitzt diese Zielsetzung.
Durch die fiir sie notwendige solare Bestrahlung der siid-, siid-
west- und stidostorientierten Fenster wird gleichzeitig die natiir-
liche Belichtung und die Besonnung der in diese Richtung orien-
tierten Rdume sichergestellt. Seit einigen Jahren verliert der
gesundheitshygienische Aspekt, der im deutschen Nachkriegs-
stadtebau eine groBe Rolle spielte, durch die schleichende
Riicknahme von Abstandsanforderungen an Bedeutung. Belich-
tung und Besonnung konnen — gegenldufig zu diesem Prozess —
durch solaren Stddtebau eine Wiederbelebung als stddtebauli-
ches Qualitatsziel erfahren.
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